Treti prazsky ptlmaraton: 10 vtefin za osobnim rekordem - Nase Kosmonosy
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RUNCZECH

Na prazském pulmaratonu v roce 2012 jsem na této trati debutoval, vzdyt par mésicu predtim
jsem vlastné zacal tak néjak béhat. Ne zas tak Casto, ale daleko, jestli se daji davky mezi 15-18
km povazovat za daleko. Od ledna jsem mél v nohach néjakych 260 kilometru, takze to
tentokrat nebylo o tom, zda to ubéhnu, ale jak a za kolik. Osobak v ramcu RunCzech ligy mam
1:45:15 hod. z Karlovych Varl, moc jsem chtél v Praze jit pod 1:45:00. Nakonec se to
nepovedlo. Byt bylo naprosto idedlni pocasi, byl jsem zdrav a citil jsem se dobie, nedostal jsem
se po 5 minut na kilometr. Mozna na skodu byl rekordni poc¢et bézcu - pfes 12 tisic nas bylo -
protoze jsem byl nékolikrat na trati uzam€en a musel jsem ostatni bud' obihat, nebo se i témér
zastavit. Na dalSich pllmaratonech uz tak tésno nebude.

Byt na fotkach vypadam jak ¢tyficatnik v poslednim tazeni, nebézelo se mi Spatné. Byt béham
zasadneé bez sporttesteru, dokazal jsem udrzet téméf porad stejné tempo - cehoz nasledkem je
fakt, Ze jsem ve vysledkové listiné mezi patym kilometrem a cilem pfedbéhl pfes Sest set
bézcu. Nakonec jsem se v celkové klasifikaci veSel s asem 1:45:25 hod. mezi prvnich 2500
zavodnikl, coz mé potésilo.

V sobotu 12.4. si v ramci tréninku stfelim oblibeny Bakovsky pdlmaraton /loni se mi tam moc
libilo/ a predtim, nez se znovu pokusim dostat v Karlovych Varech nebo Ceskych Bud&jovicich
nebo v Olomouci &i v Usti nad Labem dostat pod téch 105 minut na pdimaratomu, ¢eka mé v
nedéli 11.kvétna druhy Zivotni maraton, opét v Praze. Pllky mam uz ted stazené a musim
pfiznat, ze prvni co mé minulou sobotu v Praze napadlo po probé&hnuti plilmaratonské cilové
pasky, byla myslenka, Zze dva pulmaratony za sebou prosté nemuazu dat. Ale musim - je§t€ mam
30 dni na trénink. Drzte palce.
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