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31 rocnlk Bakovskeho pulmaratonu se uskutecCnil letos v sobotu 12.dubna. Ale jelikoz jsem
zacal béhat az na jafe 2012, tak jsem stal na jeho startu teprve podruhé. Loni jsem zabéhl ¢as
1:42:16 a letos jsem se tésil na prijemny béh misty, kterd znam, a ktera mam rad. Po loriské
prvni zkuSenosti jsem se tésil hlavné na posledni 4 kilometry, které pfinasi klesani z Bitouchova
skoro az do cile na nameésti v Bakové nad Jizerou. Loni mi tahle pasaz paradné sedla a
predbéhl jsem celkem dost funicich spolubézcl. Neni ale kazdy rok stejné posviceni, jak jsem
se letos opétovné presveddil.

Prvnim "pfekvapkem" pro mé byla fronta pfi prezenci. Jen jsem sam sebe proklel, kdyz jsem si
uvédomil, jak jsem planoval rdno v osm do Bakova zajet a pak pfijet az na start. Opét zvitézilo
mé lenivéjSi ja, a dobfe mi tak. Kvili velkému zajmu bézcl (dobéhlo nas 215) se o pulhodinu
posouval start, i kdyz to spiSe vypadalo na fakt, ze dodavatel slune¢ného poc¢asi mél pul hodiny
zpozdeéni - takZze se namisto desté, ktery skrapél Bakov v pul desété, na bézce na startu a po
celou trasu usmivalo sluni¢ko. Jak romantické, ze? S Cislem 390 na triku, s trenérkou (pani
Runtastic) a s oblibenym hudebnim mixem ve sluchatkach jsem vybéhl v klidu smérem pres
Jizeru a k restauraci KlokoCka. Pak se bézelo pres Novou Ves az na Branku, kde se uhnulo
doleva do lest KlokoCky. To uz jsme méli v nohach pres pét kilometra. Lesem to bylo nahoru
dol, ale bézelo se dobre - po sebéhu pfimo k prameni na nas navic ¢ekalo osvézeni ve formé
obcerstveni, a bézelo se dal - na Malou Bélou a pak do kopce do Bitouchova, kde na nas
Cekalo dalSi obCerstveni. Pofad se mi bézZelo slusné, minimalné na dvou mistech mé podpofily
fanynky, a sebéh z Bitouchova do Bakova se pfibliZil nadosabh.
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Ale ten touzebné ocekavany sebéh letos néjak vic bolel. Sice jsem par (doslova) bézct
predbéhl, ale pfijemny pocit se nedostavil, naopak, zacalo mi vyrazné dochazet. Navic pfi béhu
po mostu smérem do cile jsem pred sebou nemél nikoho, kdo by mé dotahl do cile, vSichni byli
tak néjak daleko. U bakovské radnice jsem se z poslednich sil otocil, jak daleko jsou mi
pronasledovatelé - ne, ze bych mohl zrychlit, na to jsem jiz nemél, ale nechat se pfedbéhnout v
cilové rovince, to se mi moc nechtélo. Byli daleko. V ten okamzik. Posledni desitky metri mé
doprovazelo povzbuzovani divakul. Byl to fantasticky pocit, nicméné jen do doby, nez jsem si
vsiml, Ze se divaci divaji jakoby za mé. Kdyz jsem pretal cilovou ¢aru, periferné jsem jen
zahlédl stiny za svymi zady. Z onoho "byli daleko" se stal naskok jedné, resp.dvou viefin.
Pfesto jsem své 115. misto z 215 dobéhnuvsich bézcu a bézkyn o prsa uhdajil.Oficialni cilovy
¢as 1:42:09 hod. pak znamenal zlepSeni osobniho rekordu na této trati o zavratnych 7 vtefin.

UZ ted se moc téSim na pfisti ronik tohoto pfijemného zavodu. MUj dik patfi vSéem
organizatorum tohoto regionalniho bézeckého svatku. A uvidime, jak si oblibim dalsi tradi¢ni
"mistni" zavod, Mnichovohradistskou pétadvacitku, kterou si planuji zabéhnou poprvé v Zivoté
letos 1.Cervna.

Sportu zdar a osameélym i sparovanym bézcim a bézkynim zvlast!

david.odnoha@seznam.cz

mapa: www.runtastic.com
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