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30. sprna vecer pro mé akci We Run Prague zacina podzimni ¢ast bézecké "zavodni" sezény.
Jiz ted je (snad) jisté, Ze (i vzhledem k leto$ni teplé zimé) nabéham svuj ro¢ni rekord. Zatimco
loni jsem kongil na ¢isle 850 nabéhanych kilometra v kalendafnim roce, letos mam k 22. srpnu
nabéhano jiz 830 km. A kromé zminéného vecerniho béhu na 10 km s Nike mé o tyden pozdéji
¢eka v Praze dalsi vecerni desitka, a to v ramci seridlu Run Czech. Posledni zavodni béh mé
Seka v nedéli 14. zafi v Usti nad Labem, kde si odbé&hnu letodni $esty ptilmaraton. | z tohoto
pohledu do kalendare usuzuiji, ze nabéham rekordni porci, nicméné cil na letosni rok je jesté o
kousek dal — a tim je meta 1000 nabéhanych km.

Naposledy jsem zde pro ¢tenare (a také pro sebe samého, tyhle zadznamy jsou pro mé jakousi
kronikou) pfinesl informace z prazského pulmaratonu v dubnu letoSniho roku a nasledného
Bakovského pulmaratonu. A jaké zavody pfisly pak? Druhy Zivotni maraton v Praze,
ptilmaratony v Karlovych Varech, Ceskych Budgjovicich a v Olomouci, a pak také prvni Gi¢ast
na Mnichovohradistské pétadvacitce. A co je dulezité nejvice: v maratonu jsem se oproti lorisku
zlepSil o témér 8 minut, a rekord v palmaratonu v ramci serialu Run Czech jsem z lofiskych
karlovarskych 1:45:14 hod. zlepSil opét v Karlovych Varech o pét minut, abych o mésic pozdéji
v Olomouci (kde jsem se loni straslive natrapil a dal jsem to za 1:55 hod.) probéhl cilovou
paskou za rekordnich 1:36:56 hod.

Prazsky VW maraton - 11. kvétna 2014

Jedna velka vyhoda oproti lofisku: uz jsem védél, do ¢eho jdu. Jen pocasi bylo hodné studené a
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vétrné, doslo i na destovou sprchu. Tento svij druhy maraton jsem si ale uzil jednoznacéné vice,
nez ten lofisky. Na trati mé nechytla Zadna fyzicka ani dusevni krize, a i kdyZ jsem s
pfibyvajicim ¢asem a absolvovanymi kilometry stale zpomaloval, védél jsem, Ze bych v cili mél
byt rychleji, nez pfed rokem. Loni jsem od startu az ke Karlovu mostu nahazoval pouzivanou
mobilni aplikaci, ktera mi ale pak az do cile nespadla. Letos to bylo jiné. Aplikace naskocila uz v
Pafizské ulici, takze jsem si mohl krasné uzit béh po vylidnéném Karlové mostu. Aplikace,
kterou pouzivam od lonského podzimu, mi ale selhala na kilometru ¢. 18. Nahodil jsem ji znovu,
hlavné abych védél, jaky mam €asovy primeér na kilometr. Na dvacatém kilometru zac¢alo husté
priet, to jsem zrovna bézel smérem ke Zlutym laznim a pak smérem zpét do centra a na
Smichov. Prselo rovné dva kilometry, a pak uz nas dést neobtézoval. Kdyz se mi u
Smichovského pivovaru aplikace prestala hlasit znovu, vykaslal jsem se na ni - pfece si néjakou
nespolehlivou technikou nenecham zkazit maraton. | kdyz pak zavérecna pasaz na Rohanském
nabfezi kvlli chladu a desti dost bolela, relativné v klidu jsem si dobéhl pro ¢as 3:51:55 hod.
(loni 3:59:27). Tak uvidime za rok, jak to pujde (hodné zalezi na tom, jak hustokruta bude dalsi
zima, kolik dovoli bézciim nabéhat).

Mnichovohradistska 25

e G
Pualmaraton Karlovy Vary - 24. kvétna 2014

Karlovy Vary mam rad, ubytovani jsme byli stejné jako loni kousek za Laznémi Kyselka, na
atraktivni trati jsem loni zabéhl svij nejlepsi pulmaratonsky ¢as. Letos v sobotu 24. kvétna bylo
ale od rana hnusné, od obéda ultrahnusné. V 16 hodin startoval rodinny béh, na start jsme §li v
hustém desti, a co se nestalo - za dvé minuty po startu uz ani kapka a za néjakych 20 minut
jsme byli v cili za vydatného slunec¢niho svitu. Bundy v rukach...no prosté blazinec. Kdyz jsem v
18 hodin vybihal na trat ptlmaratonu, bylo uz krasné, az se mi v nékterych mistech
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vyparovanym vihkem rosily slunecni bryle. Ale stélo to za to! Mél jsem obavy z po¢tu divaki
(hrali jsme zrovna hokejoveé semifinale MS proti Finsku), ty se ale ukazaly lichymi. Fandicich lidi
bylo vSude po trati hodné a fandili skvéle. Velky respekt, karlovaraci! Trat byla letos zménéna,
aby se neopakovala situace z loriska, kdy se nejrychlejsi bézci proplétali v honbé za medaili
davy nas pomalejsich. Pékné to bylo celé, a i ¢as byl pékny - s jidlem roste chut, tak jsem pfi
sledovani stopek na hodinkach chtél dobéhnout dokonce pod 100 minut, coz jsem si letos
vytyc€il jako soukromy pulmaratonsky cil. Kdyz jsem pak ale vbihal do dlouhatanské cilové
rodinky, bylo jasné, Ze to nedam. Chybélo mi k tomu 10 vtefin. Deset vtefin! Zrovna kdyz jsem v
cili dostaval (G&astnickou) medaili, vyhlagovali nejrychlejsi Cesky a hrali hymnu..takze i trochu
pro me ;-) Ve vsi, kde jsme byli ubytovani, jsme si veCer dali toCené, a .... zacalo prset...
(mimochodem, s Finskem jsme hokej prohrali). A jesté detail: fotografie nahore je dikazem
neuvefitelné ndhody, kdy jsem na pllmaraton dostal stejné Cislo, jako mi bylo pfedano na
rodinny béh.

Mnichovohradistska pétadvacitka - 1. ¢ervna 2014

Stragné zvlastni rano a dopoledne a skvély zavod! Zadna masovka, nékolik desitek bézcti a
nékolik malo bézkyn, a v cili neoCekavané paradni ¢as! Po maratonu druhy nejdelsi letosni
zavod, o Ctyfi kilometry delSi distance, nez maj oblibeny pulmaraton. Parkrat jsem si dal tuto
distanci tréninkové v oblasti Kosmonosy, Bakov, oboje Stakory, a citil jsem se tak na 2:10 hod.
(Ve skrytu duse na 2:05 hod.) Vibec jsem se tak ale necitil v nedéli 1.6. rano. V pul osmé jsem
vstal s kamaradkou migrénou, ktera se odhalila v celé své krase. Vypadal jsem asi tak strasné,
Ze do mé moje Zena narvala brufac¢ a odjela mé do Mnichova Hradisté zaregistrovat. Kdyz se
vratila, bylo lip. Start byl ale uz v deset, a ja néjak nestihal. Za tfi minuty deset jsem parkoval
pobliz peCovatelského domu, v§echno jsem popadl do ruky a utikal na nameésti, kde uz bylo vSe
pfipraveno ke startu. Nadéje tykajici se odkladu startu, které jsem po zkuSenosti z odloZzeného
startu v Bakové choval i zde, vzaly za své hned, co jsem povzbuzovan vietnamskym prodejcem
dobéhl na start na nameésti spolu se startovnim vystfelem. Prvni kilometry az k Vostrovu byly
proto zcela chaotické. Na telefonu v ruce jsem se snazil zapnout aplikaci a k tomu néjakou
hudbu, diky slunicku nebylo na displeji nic vidét, rovnal jsem si v kapsach kli¢e od auta a jeste
se snazil narovnat €elenku. Jesté ze jsem tentokrat bézel zcela bez riznych geltl a podobnych
podpurnych prostfedku. To bych je snad byval musel nechat na startu. TakZze az za Vostrovem
jsem bézel jako normalni bézec, a pranic mi nevadilo, Ze jsem si snad popadesaté poslechl cely
prazsky koncert Marka Knopflera. BéZelo se mi dobfe. Chytnul jsem se skupiny svalnatych
muz(, a dlouho se ukazovalo, ze i Elovek s moji t€lesnou stavbou muze aspon chvili konkurovat
chlapcim z fitka (chlapci proto, Ze bych jim nékterym mohl témér délat tatu). Neudrzel jsem se s
nimi déle, nez k oto€ce na km 12,5, i tak mé ale dotahli k parddnimu mezi¢asu. V tu chvili jsem
si zaCal pohravat s casem 2:00 hod. V té chvili to byl sen. Kdyz pak cyklodoprovod meého
tehdejSiho spolubézce nékde na 18.km zahlasil "ted’ uz to das v pohodé pod dvé hodiny", a ja
onomu spolubézci (mladSimu!) vzapéti nezadrzitelné a navzdy utekl, védél jsem, ze bézim
vstfic jesté po probuzeni neskutecnému ¢asu. Co na tom, Ze jsem poslednich 6 km bézel zcela
osamocen. Do cile jsem za potlesku pfiblizejicich dobéhl v ¢ase 1:54:27 hod. NeskuteCné. Na
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tomto misté musim sdélit, Ze jsem divakim na namésti a v jeho okoli nepodékoval za podporu,
takze kdo z vas tam byl a tleskal, tak dékuji dodatecné!

Palmaraton Ceské Budéjovice - 7. éervna 2014

Vypadalo to tedy, Ze mam formu. To jsem si aspon myslel, kdyz jsem o pét dni pozdéji odjizdél
na oblibeny ptimaraton do Ceskych Bud&jovic. | tam jsem si pohraval s myslenkou piekonat
svUj karlovarsky pulmaratonsky rekord. Matematicky bych to po vysledku z Mnichova Hradisté
mél zvladnout. Nicméné jsem prohrél s pocasim. V sobotu 7.6. bylo po cely den takové vedro,
Ze jsem byl zniCeny uz dopoledne, kdy jsem Sel z naSeho kempu vyzvednout startovni Cislo pro
sebe a pro rodinu na rodinny béh. Hodinovy pési vylet do rozpaleného mésta (teplota vyrazné
pres 30 stupnu) a pak jesté tfikilometrovy rodinny béh se starsi dcerou byly asi prazaklady
mého pozdéjsiho trapeni na trati (Zazitek s mladsi dcerou: dostala pfed bungalovem cislo na
rodinny béh, a nez jsem se otoCil, ozval se zvenku huronsky fev; takovy, Ze jsme asi v prvni
chvili nepoznali, ze to fve naSe dité s totalné sedfenymi koleny. No, samoziejmé nebézela,
stézi chodila a tak to trvalo asi tyden.) Na trati jsem se sice opravdu trapil (trapili se i vodici,
ktefi odstoupili uz po osmém kilometru), teplota byla 27 stuprid, po hodiné se aspon nékde
udélal stin, ale Casovée to nakonec tak Spatné nebylo. S Casem 1:41:27 jsem byl pfi svych
pocitech (myslel jsem, ze zemfu) spokojen. A opét musim vyzvednout divaky!

Pudlmaraton Olomouc - 21. ¢ervna 2014

Na divaky nesmim zapomenout ani v Olomouci. Tam, kde jsem se pfed rokem straslivé trapil, a
zatim poprvé a naposledy jsem chtél vzdat (to jsem si totiz loni myslel, Ze budu stacit tempu
vodicu na €as 1:40 hod. Drzel jsem se jich jen 4 kilometry, abych se z toho pak po cely béh
vzpamatovaval. Po zkuSenosti z Budéjovic jsem ve slunném odpoledni vynechal rodinny béh
(tentokrat nebylo dobfe Anetce, a to "nebylo dobfe" se po vikendu proménilo v ndbéh na
boreliozu). Palmaraton samotny byl od zaCatku pohodovy. Sice dost dlazby, ale tfeba prabéh v
sadech byl fenomenalni, stejné jako "odbéhnuti si" z centra kolem 11. kilometru, kdy jsme
béZeli ven z mésta smérem na Svaty Kopecek a zpét do centra kolem nemocnice. Byl to moc
pfijemny vecerni béh (startovalo se v 19 hodin) a jelikoz nedoslo na zasadni krizi a dokazal
jsem se zmacknout (chtél jsem uz kone¢né dobéhnout pod téch 100 minut!), vysledny ¢as tomu
vSemu odpovidal: 1:36:56 hod. Jestli tohle je$té nékdy prekonam....no, nevim. Ale rad bych se
jestd letos presvéddil (takze 14. zafi v Usti), Ze tyto jarni vykony nebyly zptisobeny jen
vyjimeénou konstelaci (bézeckych) hvézd.
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*

Ceka mé poslednich 41 zavodnich kilometrdi tohoto roku. A pak nové boty, a dalsi cile a vyzvy.
Hlavné af drzi pohromadé télo; hlava uz si s tim v§im néjak poradi ;-))

david.odnoha@seznam.cz

autofi fotografii: Ceské Budé&jovice a Olomouc - www.KTFoto.com , Mnichovohradigtska
Pétadvacitka — Petr Lhota
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