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Béehaci cil, ktery jsem si dal loni v lednu, jsem nakonec prekrocil o 150 kilometrd. Jsem si ale
jist, Ze kdyby mé nékolikrat na lopatky nepolozila tézké souperka lenost, v klidu bych dal mozna
o pér stovek vic. Tisici kilometr jsem totiz pfekro€il uz o svatku 28. fijna 2014. Pak pfislo
uspokojeni a lenost. Letos jsem si dal cil vy$Si: myslim, ze kdyZ vydrzi zdravi, mohl a chtél bych
dosahnout mety 1500 nabéhanych kilometr( za rok. Leden 2015 jsem v tomto sméru rozjel
dobfe - ale o tom az zase nékdy priste.

Naposledy jsem na téchto strankach psal tyden pfed desitkou We Run Prague, coz je vlajkova
sportovni masovka firmy s fajfkou ve znaku. Desitky centrem Prahy (dne 30. srpna 2014) jsem
se letos zucastnil potfeti, trasa byla velmi atraktivni, novinkou byl zejména fakt, ze start a cil
nebyl na stejném misté. Startovalo se opét ve Zlutych laznich, odtamtud ale dodavky TNT
prevezly vSechny batohy ulozené do Uschovny do cile na vitavskou naplavku. Bézelo se mi
velmi dobfe, pocasi bylo nakonec naprosto idealni, z bezmala deseti tisic bézcl a bézkyn ve
svitivych zelenych trickach jsem nakonec skoncil s osobnim rekordem 45:58 min. na 956. misté
mezi muzi. Kazdy bézec si na triko mize nechat vytisknout své motto nebo slogan, po loriském
I'm Too Sexy For This World jsem letos zvolil BéZim za Nase Kosmonosy. Podle tohoto napisu
na zadech mé kdyztak identifikujete pfi béhu po mésté :-)

UZ tyden poté jsem znovu posunul hranici svého rekordu na stejné distanci, tedy 10 km. Ackoliv
to neni moje oblibena traf (vzhledem k tomu, Ze mé béh "zacina bavit" tak na sedmém
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kilometru). zlepSil jsem se na Birell Grand Prix v Praze na 45:24 min. Citil jsem se o dost huf
nez pred tydnem na desitce s Nike, ale vysledek byl lepsi (pfed tydnem na naplavce jsem totiz
v samotném zaveru Spatné odhadl vzdalenost do cile a nakonec jsem po snad kilometrové
ciloveé rovince byl rad, Zze jsem tam dobéhl a nezkolaboval). Birell Grand Prix se kona uz za tmy,
startuje a konci v dolni ¢asti Vaclavaku, cestou ve druhé pulce s nadhernym vyhledem na
panorama Prazského hradu a okoli.Cil pro dalSi roCnik je v obou bézich jasny - pokofit hranici
45 minut, coz je zatim na hranici mych moznosti.

Birell Grand Prix Praha - 6. 9. 2014

No a na zaveér zafijové trapeni na Usteckém pulmaratonu 14.zafi. Loni jsem tento béh vynechal
kvili nachlazent, letos jsem byl v pofadku, ale celé mi to néjak nesedlo. To se tak stane. Clovék
se citi dobfe, odpocaté, tak néjak neresi, Ze celé dopoledne prsi, ale od startovniho vystfelu vi,
Ze vSechno jde tak néjak tézko, ztuha, zlobi hlava, otravuji kaluze, boli nohy. Jelikoz jsem mél
chut prekonat svuj olomoucky pllimaratonsky rekord, narval jsem do sebe gely a podobné
sragory v domnéni, Zze mé to vystreli. No, spi§ mé to odstrelilo. Opét jsem se presvédCil o tom,
Ze lip se mi béha bez téchto doplrk(. Naptiklad v Olomouci jsem bézel Uplné bez téchto
doplikd...tam si ale od zagatku vechno sedlo. V Usti ne. Po par kilometrech jsem zjistil, ze na
rekord z Olomouce to teda fakt nebude, ani mé to nebavilo bézet, den naprd. Tak jsem si fekl,
Ze aspon pod 1:40:10, coz byl muj druhy nejlepsi palmaratonsky vysledek. | tento cil vzal brzy
za své. K dovr$eni vSeho se mi jesté na mosté utrhlo z paze pouzdro na mobil, pfi padu na zem
mi z ucha vyrvala sluchatka a vSe spadlo na zem. Na mokrém asfaltu jsem tézko brzdil, abych
mobil sebral ze zemé a zaroven neohrozil dalSi bézce. To byla posledni kapka. Asi pét
kilometr jsem mobil drzel v ruce, nez jsem jej mohl pfedat svym rodinnym fanouskam, a do cile
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jsem se utrmaceny a bez nalady dohrabal za 1:43:14 hod. Tento "zazitek" bych bez vahani
pfirovnal k lonskému pllmaratonu v Olomouci, kde jsem se ale na trati trapil jeSté o vice nez
deset minut déle. Ted ychle zapomenout a za rok v Usti znovu a lépe.

Na konci listopadu mé Cekala jesté jedna mila povinnost - jako jeden z 56 lidi jsem letos odbéhl
cely serial Run Czech a byl tak pozvan do Prahy na slavnostni potfeseni pravici. Pfed tim, nez
jsem dostal na paméatku sklenénou so$ku a diplom, jsme si byli s dalSimi drziteli titulu "Run
Czech Star" zabéhat do Stromovky a do Troji. A bézel s nami i nadSeny béZzec Dalibor Gondik,
a byla to radost s nim bézet. Stejné jako Ctyfi desitky dalSich bézcl i on je naprosto pohodovy
Clovék a spole¢nych 12 tréninkovych kilometrl jsme si paradné uzili. Kazdopadné Dalibor je
vykonostné troSku, no Uplné jinde. Jak sdélil nas "trenér" z RunCzech Mall, Gondik je
"pfirodnim bézcem" - béha kilometr za 4:30 min. a jesté u toho stihne mluvit. Toto listopadové
dopoledne bylo velmi pfijemnym setkanim a velkym motivatorem k tomu, abych se o vSech

sedm zavodu letos pokusil znovu.
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