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Udajné az 8500 bézcl probéhlo v sobotu, dne 1.zafi odpoledne, v rdamci akce WeRunPrague
desetikilometrovou trat centrem Prahy. Hlavnim pofadatelem tohoto jiz tradiéniho béhu je firma
Nike. | proto byli vSichni bézci odéni v ¢ernych trickach, ktera se vpredu liSila pouze startovnim
Cislem, a vzadu pak vyzvou, vzkazem, vtipkem...Cimkoliv. | diky tomu mi nevadilo divat se
bézcim pfede mnou na zada. Pofad bylo co Cist...a taky ¢emu se smat, nékdy :-)) Jestli vas
zajima, co mél na zadech ja, zklamu vas. Nic vtipného. Nejdfive jsem si tam chtél napsat
skute¢nou vyzvu, coz je pro mé cely maraton v kvétnu 2013 v Praze, pak jsem se toho ale
zalekl (ostatné, ted zas, kdyz to tak vidim Cerné na bilém), nic vtipného mé nenapadlo, a tak
jsem zustal u sucharského Nike sloganu Run For Fun. P¥isti rok si tam napiSu néco vtipného,
nebo aspon Nase Kosmonosy nebo tak.
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moc nevim. Ale vzhledem k tomu, Ze divaci podél trati na sobé méli plasténky a nad hlavami
destniky, tak asi prSelo i potom. To uz jsem ale nevnimal. Po startovnim vystfelu se dal nas
mnohatisicovy had do pohybu jen velmi pomalu. Pfedtim, nez jsem pretal startovni ¢aru a zacal
se mi pocitat €as, jsem jesté nahoru na rampu zamaval moderatorovi Tomasi Hanékovi a zlaté
ostéparce Bare Spotakové, pry tam stal i slavny atlet Carl Lewis, ale toho jsem bez bryli
nevidél. Tak mozna. Bara méla kliku, Ze ji do dalky svitila blondata hlava, jinak bych si mozna
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nevsiml ani ji. Ve sluchatkach hudba na povzbuzeni, pfed sebou deset kilometrii misty, kudy se
normalné béhat neda - kromé Smetanova nabfezi také dolni ¢ast Vaclavského namésti, ulice
Na pfikopech, pfes Prasnou branu a Celetnou ulici samym stfedem Staromeéstského namésti.
Paradni mista, vSude stovky a stovky divaku, turistli, fanouskd. A pofad bylo co Cist (ty napisy
na trickach).

Bézel jsem proti ¢asu. Tentokrat nebyl cil dobéhnout, ale dostat se pod 5 minut na kilometr.
Pravda, na mé, kdo zacCal béhat v unoru, a moc toho dosud nenabéhal, docela ambiciézni plan.
Cilovou ¢astku jsem tedy chtél protnout v ¢ase pod 50 minut. Ale uz zaCatek byl komplikovany.
Nez se ta masa bézcl aspon trochu rozestoupila, tak to bylo hodné prebihani, kliCkovani,
uhybani...urcité puldruhého kilometru jsem nemohl chytit rytmus, a tak mé to stalo dost sil. Pak
jsem se srovnal, po Ctyfech kilometrech se na Véaclavaku napil vody a pokracoval vstfic cili.
Pofad jsem drzel tempo pod pét minut, ale ten prvni kilometr byl ¢asové mnohem delsi, nez
jsem si pfedstavoval, a stahovani ztraty mne stalo hodné sil. Takze nékde kolem sedmého
kilometru jsem uz toho mél docela dost, o néjakém skvélém pocity z vykonu nemohla byt ani
feC. Hodinky zatim ukazovaly, Ze by cil mohl byt spIinén, ale radsSi jsem na Néplavce vynechal
dalsi obgerstvovacku, a pod VySehradem jsem si to §néroval zpét do Zlutych lazni. Byly to
bolestivé posledni kilometry, ale moc jsem chtél téch padesat minut pokofit. Nakonec se to
podafrilo. Do cile jsem dobéhl s Easem 48:25 min, par desitek metru pred cilem jsem jesté stihl
zamavat povzbuzujici rodiné.
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Az v cili, kdyz jsem si nafasoval piti, banan a néjaké ty cukry, jsem si v§iml, Ze jsem totalné
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promoceny. Dilem propoceny, dilem zasluhou desté. Mél jsem to ale za sebou, cil byl spinén,
byt se mi okamzité hlavou zac¢aly honit myslenky, Ze to mohlo byt lepsi. Na to ale nebyla sila, v
dany den jsem do toho dal v§e, co bylo k dispozici. A Ze toho nebylo zas az tak mélo, to
potvrdilo mé poradi. S ¢asem 48:25 jsem ve startovni listiné skoncil na celkovém 1484.misté,
mezi muzi 1346. Ta namaha se tedy vyplatila.

Prvni foto a vice informaci na www.werunprague.com .
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