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BEZECKY SERIAL
Nadherné nedéini podasi dokreslilo atmosféru 2.roéniku Usteckého palmaratonu, ktery se v
severoCeské metropoli konal 16.zafi, a kterého jsem se také aktivné zuc€astnil. Po Praze a
Ceskych Bud&jovicich jsem si tak zab&hl ve tfetim mésté, které se zuastni bézeckého serialu
RunCzech. Oproti loriskému premiérovému ro¢niku stal na startu trojnasobek zavodniku -
zhruba 3300 lidi. Bohuzel se mi nepodafilo v€as zaregistrovat zbytek rodiny na Rodinny béh,
takZe jsme aspoii spole¢né stravili sobotni odpoledne a veder v Teplicich a celou nedéli v Usti.
Odpoledne jsme zavitali na zamecek s vyhlidkou zvany Vétruse, kam se d& vyjet novou
lanovkou pfimo z OC Forum. Nahote nas &ekal nadherny vyhled na celé Usti a okoli. Jesté
pred tim ale rodina vyrazila do ZOO, a ja se vydal na svij tfeti pimaraton v zivoté.

| tady jsem mél dva cile, nepocCitam-li fakt, Ze hlavnim cilem je dobéhnout do cile. Chtél jsem
posunout své maximum, které je tésné pod 1:50 hod., a troufale jsem poSilhaval i po koté 1:45
hod. Jak jsem ale celkem zahy zjistil, bez pofadného tréninku to prosté tak hladce nepujde. Na
start jsme vyrazili pfesné v poledne. Pocasi nadherné, atmosféra krasna, Siroké trat mé Stvala
snad jen obCasnymi stoupanimi, které ani nasledné klesani dostateé¢né nevykompenzovalo.
Telefon mi serviroval nastavené hity na béhani a aplikace Nike+ mi po kazdém kilometru
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