Muj prvni ptlmaraton - Nase Kosmonosy

Napsal uzivatel David Odnoha
Utery, 01 Kvéten 2012 23:03

Na zacatku bylo hecnuti. ,KdyZ pobézite vy dva, bézim taky,“ prohlasil jsem jednoho fijnového
vecCera v nejmenované mnichovohradistské restauraci, kde jsem se po dlouhé dobé vidél se
svymi kamarady, s nimiz jsem pred patnacti lety zacal odvijet film svého pracovniho Zivota. Od
slov nebylo daleko k ¢inim. Jen registrace a poplatek. To stacilo k tomu, abych se hrdé stal
jednim z jedendcti tisic bézcu, ktefi se pfihlasili na prazsky Hervis PUlmaraton 2012, ktery byl
naplanovan na sobotu 31.bfezna 2012.

Jak uz se to nékdy stava, kdo chvili hecoval, hecuje opodal. A hecovany bézi. No jo, zlstal
jsem na to nakonec z nasi trojky sam. S Petrem jsem se byl jednou probéhnout, nestacil jsem
mu moc, to nemohu fici, ale nakonec moje pata vydrzela a jeho ne. Bohuzel pro oba.

Trénovat jsem zacal pozdé. Myslim tedy béhat; na spinning jsem chodil a chodim pravidelnég, ty
nohy si tedy urcité pohyby pamatuji. Ty nohy si to pamatuji! Ur€ité pohyby se totiz nedaji
zapomenout ani pres zimu. Letmym pohledem do svého tréninkového denicku zjistuji, Ze letos
poprvé jsem bézel az o Vitézném unoru; tedy pét tydnu pred startem pllmaratonu. Pfesto jsem
— aniz bych to néjak pfehanél — nabéhal pred startem témér sto kilometrli. Z toho ale byly ftfi
patnactikilometrové Streky. Na vétsi vzdalenost jsem si netroufal, to jsem si schovaval az do
Prahy. Cil zakladni byl dobéhnout, cil vy§8i dobéhnout pod dvé hodiny.
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Hervis Prague
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31 March 2012

e
Startovni €. 5179
Cas: 02:01:25
Realny Cas: 01:55:53

Kontrola Cas Rozdil Poradi V kategori AM

Km 5 00:32:41 00:32:41 4195° 2298°
Km 10 00:59:56 00:27:14 4335° 2393°
Km 15 01:27:38 00:27:42 4289° 2405°
Km 20 01:55:32 00:27:54 4285° 2411°

Finish line
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